
La Noix Sonore 

Sans casser la coquille ouvre une noix en deux à 
l’aide d’un couteau. Vide et 
mange son contenu. 

Sur une des deux coqueilles, 
faire un troux de 5 mm de dia-
mètre à l’aide de la pointe du 
couteau .  

Faire un nœud à un bout de ficelle et recoller la noix avec le nœud dedans (colle 
néoprène, à bois…) 

Laisse sécher et c’est fni. Tu peux ajou-
ter une petite poigné.    
     
 
 
 
 
 

 Fais tournoyer... 
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